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PRIPADOVE STUDIE

ZMERTE SI MIRU SVEHO
DIGITALNIHO WELLBEINGU

Vyzkumnici z NMS Market Research pro klienta v lednu 2024
provedli prizkum na téma digitalniho wellbeingu. Digitalni
technologie na denni bazi vyuzivame ¢im dal vice, casto ale
postraddme ndstroje, které nam pomuZzou si ¢as na mobilu
rozumné regulovat. Nds klient si dal za cil Cechim s digitdinim
fungovanim pomoci - v poloviné roku 2024 rozjede iniciativu
zameérenou na vzdeélavani v oblasti digitalniho wellbeingu

a spusti kviz, ktery pomuze zmérit a porovnat si viastni droven

wellbeingu s ostatnimi Cechy.

CO0 ZAJIMAVEHO
SE ZJISTILO

Vyzkumnici NMS pro vyzkum zjistovali, jak
na tom jsou Cesi s védomym vyuzivanim
mobilniho telefonu. Na zakladé vysledkU
vznikl tzv. Index digitalniho wellbeingu.
Pé&tina Cechl spada do kategorii spojenych
s rizikovym uzivanim mobilu. Castéji jsou
to mladilidé z generaci Z a Y. Mezi jejich
rizikové chovani se radi dlouha doba
stravena na mobilu (6 hodin a vice), spani
s mobilem vedle postele, doomscrolling

a s nim spojené ztraceni povédomi o Case,
kdyz jsme na mobilu. Rizikovi uzivatelé
mobilu také castéji pocituji zdravotni
obtize, osamélost Ci Uzkostné stavy.

JAK SE ZJISTENE
SKUTEENOSTI VYUZILY

Vysledkem projektu bude v poloviné
roku 2024 spusténi kvizu v aplikaci
klienta. Kviz umozni Cechtim
porovnat si vlastni droven digitalniho
wellbeingu se zbytkem populace

a doporuci jim konkrétni kroky

a nastroje k védomému, zdravému

a prospésSnému pouzivani mobilu, ale
i jinych digitalnich technologii.
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